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Tous cus exercices doivent elre jouss
d'shord lentement en aceélépant graduelle-
ment [ mouvement, el gn ayanl soin

d'observer les signes de respiration,

Sdmiliche Sticke sollen anfangs langsam
und erst mach und nach schueller geiiht
werden, wobei die Atemzeichen senau zu

[ beobachten sind.
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